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Oggetto: Prevenzione e controllo epidemia di influenza  
               Anno Scolastico 2009/2010 
 
 
 
La presente nota per comunicare  le misure e il comportamento da adottare, da parte del 
personale scolastico, delle famiglie,  degli alunni, per prevenire e controllare l’epidemia di 
influenza stagionale e di influenza da virus A/H1N1V. 
 
Al riguardo sembra utile precisare che il virus A/H1N1V e gli altri virus stagionali che 
possono provocare l’influenza producono una sintomatologia simile vale a dire: tosse, 
raffreddore, mal di gola, febbre superiore a 38° C per 2/3 giorni; pertanto la terapia e gli 
accorgimenti da seguire sono gli stessi. 
 
Le misure generali, indicate dall’OMS, per limitare la probabilità di contrarre l’influenza 
sono le stesse che hanno utilità per tutte le malattie infettive: 
 

• Lavare accuratamente e regolarmente le mani con acqua e sapone, soprattutto 
dopo aver tossito, starnutito e avere soffiato il naso; 

• Coprire la bocca ed il naso quando si tossisce e si starnutisce, possibilmente con 
un fazzoletto di carta, da gettare nella spazzatura dopo l’uso; 

• Pulire con i normali prodotti in uso, le superfici e le suppellettili (banchi, sedie, 
lavagne, computer, etc…) 

• Non consumare cibi, bevande già assaggiate da altri, o da confezioni non integre; 
• Non mangiare utilizzando posate di altri; 
• Non portare alla bocca penne, gomme, matite ed altro materiale di uso scolastico 

e/o comune; 
• Arieggiare bene le aule (almeno per 5 minuti) e gli ambienti durante l’intervallo e 

dopo la fine delle attività, anche in presenza degli allievi; 
• Praticare comportamenti igienici, quali dormire un tempo adeguato, alimentarsi in 

modo corretto e svolgere attività fisica; 



• In presenza dei sintomi tipici dell’influenza (disturbi delle prime vie aeree, tosse o 
dolori muscolari con o senza febbre), è consigliabile restare a casa, e per prudenza 
anche alcuni giorni dopo che i sintomi sono passati (almeno 24 ore dalla 
scomparsa della febbre). 

 
Gli Insegnanti sono pregati di predisporre attività educativo - didattiche,  adeguate al 
livello di apprendimento degli alunni (scuola infanzia, scuola primaria ) per trasmettere in 
modo efficace le indicazioni generali dell’OMS. 
 
Gli Insegnanti solleciteranno  i genitori a comportamenti responsabili, invitando a tenere a 
casa i bambini, al primo manifestarsi di sintomatologia influenzale, e a contattare il 
medico o il pediatra di famiglia . 
 
Inoltre gli Insegnanti avranno cura di avvisare tempestivamente le famiglie, nel caso in cui 
un alunno presenti febbre, affinché l’alunno possa rientrare appena possibile al domicilio. 
 
Il rientro a scuola, dopo un periodo di malattia, avverrà con le modalità già in atto nella 
Regione Lombardia e dunque senza presentazione di alcuna certificazione, ma solo con 
la giustificazione dell’assenza. 
 
La Direzione Generale Sanità della Regione Lombardia sottolinea che interventi, quali la 
chiusura della scuola o disinfezioni locali, non hanno evidenza scientifica di efficacia per il 
contenimento del contagio influenzale e pertanto non dovranno essere proposti e quindi 
effettuati anche in presenza di più casi. 
 
Ulteriori indicazioni da parte del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e 
del Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali  saranno tempestivamente 
comunicate. 
 
Sul sito dell’ASL: www.asl.pavia.it  è possibile consultare l’opuscolo “Malattie infettive e 
comunità infantili”. 
 
Gli Insegnanti sono pregati di portare  a conoscenza dei genitori quanto sopra esposto,  in 
particolar modo in occasione delle assemblee di classe già previste. 
Questo documento è consultabile sul sito: www.1circolopavia.it
 
Con preghiera di attenersi alle disposizioni della presente nota, si ringrazia per la 
collaborazione. 
 
Cordiali saluti. 
 
 
 
 
        Il DIRIGENTE SCOLASTICO 
        ( Dott.ssa Lidia Bertuggia) 
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